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WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH - KIERUNEK FIZJOTERAPIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Pielegniarstwo geriatryczne

1. Kod przedmiotu: 4F/9-79 2. Liczba punktow ECTS: 4
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé¢: | Fizjoterapia osob w wieku 8. Studia
podesziym stacjonarne:

5. Rok studiow | IV 9. Studia 60 30 30
niestacjonarne:

6. Semestr: 8 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Podstawa sg tresci z zakresu przedmiotéw podstawowych wynikajace ze standardu z zakresu anatomii
i fizjologii oraz patologii.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. | Modut przygotowuje studenta do kompleksowej opieki nad pacjentem w wieku podesztym
C 2. | Student zna proces starzenia si¢ organizmu ludzkiego w réznych aspektach
C 3. | Student zna odrebnosci postepowania pielegnacyjnego u pacjentéw geriatrycznych
C4 Student potrafi przedstawi¢ genetyczne i sSrodowiskowe uwarunkowania staro$ci, fizjopatologie
" | wieku starszego.
Cs. Zna zespoly chorobowe i zaburzenia rOwnowagi wewnatrzustrojowej wystepujace u cztowieka w

wieku podesztym.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ymbo
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu postawionego

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla Bl
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
charakteryzuje czynniki ryzyka i
KZ%VV\\//?L]'S:L P79 Wo1 | Zagrozen zdrowotnych pacjentow w test, studium C4 C5
O:W2 - ré6znym wieku i stanie zdrowia przypadku ’
wyjasnia etiopatogenezg, objawy
Kliniczne, przebieg, leczenie,
rokowanie i opieke pielegniarska w
schorzeniach: uktadu krazenia
(serca, naczyn krwiono$nych),
K2P W06S1 uktadu oddechowego, uktadu
OW2 P79 W02  |nerwowego, ukladu pokarmowego o C2, C4,C5
o.W4 - (zotadka, jelit, Wlelklch gruczotow),
watroby, trzustki, uktadu
moczowego (nerek i pecherza
moczowego), uktadu kostno-
stawowego, migéni, uktadu
dokrewnego oraz krwi
KZ%VV\\//(;Bl P79 Wo3 | Z"aZasady oceny stanu choregow | o C1, C2, C3,
' - zaleznosci od wieku C4, C5
Studium
K2P_WO08S1 zna zasady planowania opieki nad | Przypadku,
o.W7 P79 W04 chorymi w zaleznosci od wieku i spr. C3
Oo.w10 stanu zdrowia umiejetnosci
praktycznych
charakteryzuje grupy lekéw i ich
dziatanie na uktady i narzady
chorego w roznych schorzeniach, w | Test, spr.
K2P_W08S1 zaleznos$ci od wieku 1 stanu .. .~
O.W9 P79_W05 zdrowia, z uwzglednieniem dziatan umicjgtnosel €2,C3
praktycznych

niepozadanych, interakcji z innymi
lekami i drég podania




Studium

charakteryzuje techniki i procedury | przypadku,
K2P_W08S1 P79 W06 pielggniarskie stosgvyane W opiece Spr. c3
o.w8 nad chorym, uzaleznione od jego .. L
wieku i stanu zdrowia umiejgtnosct
praktycznych
réznicuje etiopatogenezg schorzen
K2P_W06S1 Chorsh seca, madetments.
Oo.w10 P79_WO07 . . , test C2,C5
tetniczego, miazdzycy, zespotow
Oo.wW2 . . .
otepiennych, zespotu Parkinsona i
depresji
Test, studium
K2P_WO09S1 zna zasady aktywizacji chorego przypadku,
O.W10 P79 W08 | niepelnosprawnego i objetego spr. C3
o.w1il opieka geriatryczng umiejetnosci
praktycznych
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla Spo_sob .. Symbol
. . . weryfikacji :
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu ofektu postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia celu/ow
kierunkowego
K2P_U01S Test, studium
0.U2 rozpoznaje uwarunkowania rzypadku,
0.U3 P79 UO1 zachowania zdrowia odbiorcow Spryp C1,C2, C3,
- opieki w r6znym wieku i stanie L. L. C4,C5
zdrowia umiejetnosci
praktycznych
K2P_U04S1 studium
0.U7 motywuje chorego i jego przypadku,
0.U10 P79_U02 opiekunow do wejscia do grup spr. C3
wsparcia spotecznego umiejetnosci
praktycznych
K2P_U03S1 . o Test, spr.
0.U13 P79 U03 prowa}dm profilaktyke powiktan w umiejetnosci C3.C5
- przebiegu choréb ’
praktycznych
K2P_U02S1 rozpoznaje _powik%anie_l leczenia Test, spr.
0.U7 farmakologicznego, dietetycznego, L C1, C2,C3,
P79 U0O4 - . . umiejetnosci
- rehabilitacyjnego, leczniczo- C4,C5
. 4 praktycznych
pielegnacyjnego
K2P_U02S1 Spr.
O.Ull P79_U05 prowadzi rozmowg terapeutyczna | umiejgtnosci C3
praktycznych
K2P_U02S1 Prowadzi .reh_abilitacj & przy{'éZkowq Spr.
O ereuos | te 7 wykormyaanem | STiSIEOSei | C3
Y Ig z wykorzy praktycznych

elementoéw terapii zajeciowej




K2P_U0951 przekazuje informacje o stanie Spr. Cl C2 C3
0.U12 ; iej $ci P e
P79 _UO07 zdrowia chorego cztonkom zespotu | umiejgtnosci C4 C5
terapeutycznego praktycznych '
K2P_U04S1 Studium
0.U12 dostosowuje interwencje przypadku, CL C2, C3,
P79 _UO08 pielegniarskie do rodzaju spr.
L ; .. L . C4,C5
problemoéw pielegnacyjnych umiejetnosci
praktycznych
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Sl zmog);glrﬁ\gvzj TG Sposdb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego loz P fekt . weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia Zalozonego eleit uczema efektu celu/ow
kierunkowego
KZPE)KKSngl systematyc;nie Wzb(.)gaca.w.iedzq’ . Spr‘. ‘ - C1, C2. C3,
' P79_KO1 zawodowa 1 ksztaltuje umiejetnosci | umiejetnosci C4 C5
dazac do profesjonalizm praktycznych ’
K2P_KS02S1 wykazuje odpowiedzialno$¢ Spr.
0.K4 moralng za czlowieka i e, C1, C2, C3,
O.K1 P79_K02 . , umiejetnoscl
wykonywanie zadan zawodowych. C4,C5
praktycznych
KZPC_)KKSSZSl rzete}nie i dok%adqie Wykonuje Spr.. o C1. C2,C3,
' P79 _KO03 powierzone obowigzki zawodowe | umiejgtnosci C4 C5
praktycznych '
K2P_KS05S1 Spr.
O.K4 . . . . L. C1,C2,C3,
P79 _KO04 przestrzega tajemnicy zawodowej | umiejgtnosci C4. C5
praktycznych ’

4. TresSci programowe:

Symbol tresci

TresSci programowe

Odniesienie do

prog ramO.WyCh (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci SIEHENY W B B
uczenia S . . SRS . Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Wryklady
T1 Geriatria i gerontologia — podstawowe pojecia. K2P_W01S1
K2P_W06S1
T2 Fizjologia oraz patologia starzenia sie¢. K2P_W08S1
T3 Dysfunkcje poszczegdlnych uktadow oraz narzadow w K2P_W09S1
procesie starzenia si¢ (charakterystyka K2P_U01S1
- K2P_U02S1
T4 Dysfunkcja uktadu oddechowego K2P U03S1
T5 Dysfunkcja uktadu pokarmowego K2P U04S1
T6 Dysfunkcja uktady krwiono$nego K2P:U098 1
T7 Dysfunkcja uktadu sercowo-naczyniowego K2P_KS01S1
T8 Dysfunkcja uktadu krazenia K2P_Ks0251




T9

Dysfunkcja uktadu migsniowo-szkieletowego, dysfunkcja
narzadu ruchu

T10

Dysfunkcja uktadu nerwowego

T11

Dysfunkcja uktadu moczowego

T12

Dysfunkcja uktadu wewnatrzwydzielniczego

T13

Zespoty bolowe wieku podesztego - charakterystyka

T14

Komunikowanie si¢ z pacjentem w okresie starzenia si¢ :
przyczyny utrudnionego komunikowania si¢

T15

Zespoty starczej niepelnosprawnosci tj. zaburzenia
rownowagi oraz chodu, upadki, zespot stabosci, demencja,
delirium, depresja)

T16

Neurologiczne i psychiczne zaburzenia wieku podesztego:
Rola i cele fizjoterapeuty w procesie rozpoznania, leczenia i
postgpowania w stosunku do 0s6b z zaburzeniem
swiadomosci. zespotem otegpiennym, chorobg Parkinsona,
zaburzeniami afektywnymi, naduzywaniem substancji

psychoaktywnych

T17

Catosciowa ocena geriatryczna (omowienie poszczegolnych
sktadowych OCGQG)

- ocena sprawnosci w zakresie podstawowych oraz
ztozonych czynnosci zyciowych

- ocena sprawnosci funkcji poznawczych
- ocena ryzyka depresji

- ocena stanu odzywiania

- ocena ryzyka upadkéw

- ocena bolu

T18

Specyfika farmakoterapii w Geriatrii (omowienie
poszczegdlnych grup lekow: wskazania, p/wskazania,
dawkowanie, dziatania niepozadane). Charakterystyka
zespotow polekowych (ostry zespdt poneuroleptyczny, ostry
zespot serotoninowy, zespol parkinsonowski)

T19

Starzenie si¢ jako problem spoteczny. Uwarunkowania
demograficzne, psychologiczne, spoteczno-socjalne i
ekonomiczne.

T20

Wybrane aspekty prawne i etyczne geriatrii.

T21

Rehabilitacja 0sob starszych (65-75 lat) w wieku podesztym
(76-85 lat) i wieku sedziwego (powyzej 86 lat)

T22

Zasady dzialania oraz zastosowania aparatury do
diagnostyki funkcjonalnej, oraz zasady doboru r6znych form

K2P_KS05S1
O.W1
0.W2
o.W4
o.W7

0.W10
0.W9
0O.W8
0.U2
0.U3
o.u7
0.U10
o.U11
0.U13
0.U12
0.U6
0.K5
0.K4
0.K1
0.K3




aktywnosci ruchowej w rehabilitacji kompleksowej jak 1 w
podtrzymaniu sprawnos$ci osob z réznymi dysfunkcjami .

T23 Przypomnienie oraz poglebienie wiadomosci z
metodycznych i praktycznych podstaw kinezyterapii, terapii
manualnej, fizykoterapii, masazu leczniczego.

T24 Catosciowa Ocena Geriatryczna (COG) — praktyczne
zastosowanie na podstawie studium przypadku

- testy oceniajace sprawno$¢ funkcjonalng osoéb starszych
(skala Katza, skala Lawtona, skala Barthel)

T25 Okreslenie probleméw (rehabilitacyjnych) w procesie
starzenia si¢ organizmu wynikajacych z dysfunkcji
poszczegblnych uktadow .

T26 Przygotowanie planu postgpowania fizjoterapeutycznego w
stosunku do pacjenta z ro6znymi dysfunkcjami — studium
przypadku

T27 Problemy pielegnacyjne oraz pielggnacja osob starszych

(65-75 lat) w wieku podesztym (76-85 lat) i wieku
sedziwego (powyzej 86 lat)

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Wyklady: Egzamin pisemny - test

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny
Prog zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi
Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedziat od 67 % do mniej niz 75 % - dos¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry
Cwiczenia:

Kryteria:

2- niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje

3- zadowalajaca wiedza, umiejetnosei, kompetencje, z licznymi btedami

3,5- zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
4- dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5- bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

5- znakomita wiedza, umiejetno$ci, kompetencje




6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklady:

- wyklad problemowy

- prezentacje multimedialne
- praca w grupach

Cwiczenia:

- prezentacje

- dyskusja

- analiza przypadku

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Fizjoterapia w geriatrii, K. Wieczorowska-Tobis, | Neurogeriatria — praktyczne problemy neurologii w

T. Kostka. A. Borowicz. PZWL. Warszawa 2010 wieku podeszlym, A. Prusinsk, Wydawnictwo Czelej,
' T ! ! Lublin 2004

Pielgegniarstwo psychiatryczne, K. Goérna, K
Jaracz, J. Rybakowski, PZWL, Warszawa 2012

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ TR .
Forma aktywnosci/obcigzenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wykladowca 60
Indywidualna praca studenta 60
SUMA GODZIN 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu | nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany Ilub dystrybuowany w inny sposéb.
Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




